


ichtbaar ouder worden is
dén ding, maar je krijgt
vaak ook nog met een
imago-probleem te maken.
Afrakkende wenkbranwen
en dunnere Hppen géven
je een strenge uitstraling.
De zogenaamde ‘marionetlijnen’ (van mond-
hoeken naar kin) maken je chagriinig, over-
hangende oogleden, kringen en wallen zorgen
ervaor dat je er moe of verdrietig uitziet. Je
verliest je grip op hoe je overkomt en dat valt
met geen lipstick of designer dress recht te zet-
ten. Helaas: dit proces begimt al rond de dertig
en als we veertig, vijfenveertig zijn, is er geen
houden meer aan en wordt de veroudering dui-
delijk zichtbaar. In de dermis {de lederhuid die
pal onder de opperhuid zit) wordt minder colla-
geen én elastine aangemaakt waardoor valume,
¢lasticiteit en souplesse langzaam maar zeker
afnemen. Dok het onderhuids vetweefsel en
hyaloronzour (een natunrlijke vochtbinder in
de huid) nemen af. De gevolgen zijn killing: er
ontstaan lijnen, rimpels, verslapte comtouren
ende huid lijlkt de strijd tegen de zwaartekracht
definitief te verliezen. Maar: e is hoop.

VOLLE VORMEN & EEN BABYHUIDJE

In je late forties hoef je er van de natuur niet
meer begerenswaardig uit te zien. Je kunt
of gaat als vrouw geen kinderen meer op de
wereld zetten, dus heef je ‘het mannetjesdier”
nict meer te verlziden met volle wirmen en éen
babyhuidje. Biologisch zijn we titgerangzeerd,
maar psychologisch nog lang niet! Wat dat
betreft levert Moeder Natuur ans een smerige
streek. De westerse volwassen vrouw van nu
wil enritzien zoals ze zich voelt. OF: zoals ze wil
dat anderen denken dat ze zich voelt. We gaan
de cosmetische injectienaald niel uit de weg,
nemen viteindelijk misschien ook nog wel het
mes voor lief en we kopen massaal dure crémes
die ons gouden bergen beloven. Da huid is
bedoeld als een natuurlijke barriére om stoffen
van buitenaf daadwerkelijk buiten het lichaam
te houden. Vandaar dat crémes van goeden
{beautyjhuize moeten komen om, met behulp
vaningeniguze transportsystemen, werkstoffen

bij de cellen af te kveren. De werking richt zich
voornamelifk op de opperhuid, die is verankerd
aan de lederhuid. Tussen deze huidlagen vindt
een continue uitwisseling van stoffen plaats.
Een goede créme is belangrijk, maar niet vol-
doende om de sporen van de tijd uit te wissen.
En dat geen enkel product de huidveroudering
definitief stopt, dat weten we allang.

WAAROM FILLERS?

De essentie van schoonheid ligt in het gebroik
van licht en schaduow. Goede schilders weten
dat (Hollandse meesters staan er 2elfs bekend
om}, goede cosmetisch specialisten ook. Met
fillers of injectables wordt als het ware volu-
me in het gazicht gespoten. Lifnen en rimpels
worden van binnenuit opgevuld waardoor e
verdwiinen, Dok wordt de natuurijke vorming
van het collagene weefsel gestimuleerd, waar-
daoor vulling en stevigheid worden herwonnen.
Er zijn allerdei soorten fillers, maar behalve het
ingespoten product is pok de gehantearde tech-
niek van het grootste
belang. De arts die
je inspuit, ziet meer
dan jijzelf. Hij of zij
ziet je immers van
opzij en onder diver-
s2 hoeken. Bij injecta-
bles is het essentieel
dat je tot op de mil-
limeter nawwkeurig
spuit. Soms moet je
naast een groef spuiten, omdat zich anders een
nieuws groef naast de oude kan vormen. De
arts moet cen schaker zijn, die altijd een stap
vooruit denkt en precies weet hoe diep én met
welke hoeveelheden er gespaten moet worden.
Als er weinig, en in meerdere sessies, wordt
geinjecteard krijg fo het beste effect. Want: het
meest natuurlijke en ‘vioelende' resultaat.

SAFETY FIRST

Het is een publisk geheim: in Belgié betaal je
50 procent minder voor botox en andere cosme-
tische ingrepen dan bij ons. Maar wat je 'van
ver' haalt, hoeft niet per definitie lekker te
zijn. In de medische wereld doet het geruchr

Geen designerjurk
of hightech lipstick
IS opgewassen tegen
een trieste blik of een
chagrijnige mond
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de ronde dat onze zuiderburen gosdkoper spul
gebruiken en dat ze het soms ook met de hoe-
veelheid minder nanw nemen. Yoor alle duide-
lijkheid: je krijgt dan te weinig ingespoten en
het effect is dus minder langdurig. In Neder-
land mogen alleen CE-gemarkeerde producten
worden gebruike (producten die voldoen aan
de eisen op het gebied van velligheid, gezond-
heid en milieu, red.). Bij een vertrouwd Neder-
lands instituut kun je er zeker van zijn dat men
zich aan de regels houdt, zuivere producten
gebruikt en een goede inspuittechniek han-
teert. En als er complicaties optreden ~ iets
wal weinig gebeurt, maar in principe bij elke
ingreep mogelijk is = kun je vertrouwen op éen
professionele afhandeling. Zonder dat je al te
ver hoeft te reizen.

ALLERGIEFOBIE

Fillers bevatten geen stoffen van dierliike ori-
gine en de chemische bestanddelen zijn zorg-
vuldig getest. Een klassicke allergische reactie
zal dus niet zo snel
optreden. Maar hoe
komen dan die aller-
gieverhalen in de
wereld? Peter Velt-
huis van de Velthuis
Kliniek: “Het gaat in
zulke gevallen niet
om allergle, maar
om een andersoor-
tige reactie, die voor
elke filler min of meer specifiek 5. Bij NewFill
kan, soms na jaren, overstimulatie van bind-
weefselvorming optreden waardoor verdikkin-
gen ontstaan. Dat is veelal het gevolg van een
onvoldoende afbraak van het product, bijvoor-
beeld omdat het niet adequaat is opgelost voor
gebrutk of omdat er te veel op één plaats is
ingespaten.”

Alweer een duidelijke reden om naar een gere-
nommeerde kliniek te gaan, waar men precies
weel wat men doet. Velthuis: “Een kleine groep
personen produceart uit zichrelf extra bind-
weerfsel. [k schat dat dit voorkamt bij 1 op de
200 clignten. Gelukkig gaat dat op den duur
(vaak binnen een paar jaar) vanzelf weg en is



beautydossier

ALS HET TOCH
MISGAAT...

"Cen lsar of ticn geieden waren lillers 28'n
beetje het & wan Columbes Wasr de lant
sl tijd hoor je ook negatieve verbmlen ower
hlul![\.nlmlrlll_]c'_ﬂ, e woor ontabererude hab-
bels wannen porgen ol alleigedn die na jaran
kunnen agtreden én dan ahnog am snijden
vragen. Brir. Een paar jaar geleden ol B i
de Yelthuis Klinlek verschillende stofjes in
mijn garche aten spolten ameat ik last ol
wan acnelinekens en diepe fnen én niet lan
ger met cen viermoekd en verdcletky ogend
gericht wilde randiopen. De resultaien waren
prachuig (gladdere

pader mijn ngen (

aid], muar de mjectabie

aktamid} was 10 sterk
Ingekapseid dat er bobbels waren onistean
Als het misgaat, krilg je tast van het vigen
schuid-gidke -ouicsyndroomn je heelsl el “oelf
aanagehiasid’ dies je hebt ndet het gevoel dai je
mag kagen. Ik heb wel om sdvics govraagd
En mu ben Bk biij dat (b aail bij een erledre
Whiniek was gehalpen, want doordat de yiof
walckundig was Ingespoten, hon hel er
weer vakloundig worden witgehoald. Pijnloos
en ponder hilleken, Grder plaatselijke verdo
wing werd met een dlkkz iejoclivnaald een
et e dn de huid gepetkl; de Bio-alcimid kon
& o warden aktgedrukt. En: de gel 7ag or nog
preties o wit aly toen hif erie ging.

het bijna nooit te zien, alleen maar voelbaar,”
Bij fillers zoals Dermalive en Artecoll, van de
eerdere generatie, zijn er vergelijkbare pro-
blemen, Het verschil tussen deze middelen en
MewFill is dat de ingespoten substantie zelf nigt
verdwijnt waandoor overstimulatie blijit plaats-
vimden, Deze middelzan worden dan ook nau-
welijks nog sebruike. Velthus: “Dan ijn er de
nieuwe fillere, zoals Aquamid en Rio-Alcamid.
[eze bestaan circa vijf faar. Het is niet wit (e
sluiten dat wil in de toekomst problemean gaan
gien. Di: zal echter nooit op grote schaal zijn,
amdat deze middelen geen hindweefsel stimu-
leren. Alleen de infectiekans is groter. En: de
problemen ontstaan in hot corste halffaar”™

SILICONENOLIE: TOP VOOR DE LIPPEN

Siliconen hebben een slechte naam. Cok van-
wege de borstpratheses uit viveger jaren die tot
ernstipe zickies leidden. Toch kunnen we biina

piet meer zonder, want silicanen komen voor
in lipsticks, crémes &n poaders. Siliconenalie is
een geliefde filler en 2orgt voor prachtige resul-
taten bij de mond. Hoe zit her met reacties?
Velthuis: “0ok bij silicanenolie wordt soms na
Jaren pas cen reactie geconstateend. Tk denk wal
dat dit sitermate zeldiaam s, wanneer er gor-
rect s ingespoten. In di Velthuis Kliniek hebik
het bipvoorbeehd nog nooit gezien, terwijl silico-
nenclie al jaren onze belangrifkste injectable is
{1200 behandelingen op jaarbasis). Ik denk dat
problemen veel met technizk te maken hebben;
1= veel Ineens, te veel op één plaats. Ook zal er
een Kleine groep mensen zijn diz later in het
leven een of andere zickte krijgt, die reageert
op littekens, lichaamsreemde substanties en
dergelijke.”

MESOTHERAPIE:
VOEDINGSSTOFFENCDCKTAIL

Het allernieowste op inspuitingsgebied zijn
masotherapie en isolagen. Mesotherapie valt
de huid niet op, maar laat haar beter funclio-
reren. Met een soort injecticpistool mel éen
kee] fijn naaldje breng je vocdingsstoffen, anti-
oxidanten, hindweefszlgel en andere belang-
rijke stoffen onder de opperhuid. Dus precies
op de plaats waar het moat zijn, Daardoor var-
beter je de stafwisseling van de huid en zorg
je er tevens voor dat de afbraak minder saal
gptreedt of zelfs in het geheel niet plaatsvinde
{dat laatste is overigeni nog in onderzoek), We
gouden dus kunnen stellen dat de mesathera-
pie verdergaat waar crémes staken, want met
dege behandelmethode worden werkstoffen
daadwerkelijk in de huid gebracht. Mesothera-
ple kost circa € 100, per behandeling en dicnt,
in eersté nstantie, eens in de vier of zes weken
herhaald te worden Daama vaolstaat eens inde
drie tor pes maanden.

ISOLAGEN: HUIDEIGEN CELLEN

Dok isolagen is cen inspuitingsmethode met
een verjongend: werking. In dit geval worden
wat huidcellen achter het oor (waar mauweliiks
zonneschade is)weggenomen, vermenigvuldigd
en teruggeplaart in de beschadigde delen van
het gezicht (waar de huid verouderd, verslapt,
perimpeld i) De miljoenen huideigen cellen
die worden Ingespoten, maken nieuw elasting
en collageen van topkwaliteit. Het resultaat:
spectaculaire gezichtsverjonging. Een behande-
ling mel isolagen is kosthaar (€ 4000} maar het
effect houdt o zeven jaar aan én hét gebruik
van de cigen callen maakt het tot een vellige en
natuut ke mct hode.

GEEN COVERGIRL

Goede cosmetisch specialisten zijn redel in wat
ze beloven. Je zult er noait 20 witzien als een
madel op de cover van Vogue. Om te beginnen
is 2i] bloedjong en daarbij komt dat ze is bij-
gewerkt met superslimme grafische program-
ma's. Een huidbeeld zander poridn of lijntjes
is ronduit onecht. Helga van den Elzzn van de
Elzen Injectables Klinkelk: “Het gaal erom er
20 lang mogelijk jeugdig en gezond vit te zien
en gracieus ouder te worden." Zowel Van den
Elzen als valthuls beschowwt preventia als her
sleutelwoord. Dat kan op cen rustige manier
met crémies als je jong bent, aangevuld met
vitamines (vooral C en E). Vanal je viifender-
tigste, veertigste kun je bijvoorbeeld beginnen
met mesotherapie. Een ander middel dat al op
fonge leefeifd gebruikt kan worden is botox.
Oak dit werke preventief, vooral op frons, woor-
hoofd- en lachrimpels. Als er dan toch rimpels
en lijnen ontstaan, kun je een filler gebruiken
of voor isolagen kiezen, Een goede kliniek zal
e graag voarlichten over de fillers die er zijn en
wat voor jouw behoefte de beste aphossing is.

f WAA R"} + Bergman Beauty Clinics {oua. voor inspuitingen met silliconenolie en botox,
Professar Bronkhorstlaan 10, Bilthoven, tel, 030-2288630 www. bergmanbeawty.com = Clinic for
Injectables (o.a. inspuitingen met seulpirs (voorbeen NewFill) en hyaloronzuur), Koninginme-
gracht 28, Den Haag, 0703105040, www.clinicforinjectabled.nl » Ezen Injectables Klinlek (o.a.

isolagen en injectablas), Cattenhagestraat & Naarden-Vesting, 0356991575, wivn.elzenkliciek.nl
& Medisch Centrum Scheveningen (0.8, Inspuitingen met botox, siliconenolie &n hyaluranuur),
Binckhorstiaan 149, Den Haag, 0900-8989833, www.medischeentramscheveningen.anl » Vellhuis

Hilnlek (0.3. mesatherapie en injectables). Vestigingen in Amsterdam, Eindhoven, Enschede, Hil-

vertum en Rotterdam, 0900-7777 555, www.aelthuiskiiniek.nl




