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beautydossier

WIE SLIM IS,

WIL MOOI ZIJN

De beautybizz floreert als nooit tevoren, want we besparen kosten noch moeite
om er mooi uit te zien. Met opperviakkigheid heeft dat niets te maken, Mooi willen zifn
is juist slim, want we weten allemaal dat een fraai viterlijk veel deuren voor je apent.
Tuurlijk doen we het ook voor onszell, maar stellen we de waardering van
‘de ander’ niet veel te vaak centraal?

Penfer, c'est lex autres ('de hel, dat zijn de anderen’)
stelt Jean-Panl Sartre in 2zijn roman Huls Clos. De
blik van de ander tpeelt in zijn filosofische gaschrif
ten éen belangrijke rol. Die ander beoardealt ons,
spiegelt ons én beperkt onze vrijheid met zijn oor-
delen. Hoewel TP eerder doelt op ethische (wat
goed is) dan esthetische (wat goed cogt) zaken, is
de blik van de ander ook van belang bij het hebben
van een goed gevoel over je witerlijk. We nemen het
pordeel van anderen zelfs al als vanzelfsprekend
mee in ons 2elfbeeld. Ga maar na: als je in de spie-
gl kijkt, trek je automatisch bepaalde gezichtsspie-
ren aan en poseer je zoals je door anderen gezien
wilt worden. Je komt dus nauwelijks ks van de blik
van de ander.

DE EERSTE INDRUK

Nee, je bent geen muts als je de waardering van
anderen belangrijk vindt, De menselijke behoefte
daaraan is namelijk ontstaan in de loop van de evo-
lutie en dus simpelweg ingebakken. De mens heeft
in de vertiid in ruilrelaties tot anderen gestaan en
maest dus bij éen groep horen om te kunnen over-
leven. De meed to befong, “erbij’ willen horen, is diep
in ons geworteld. Anderen zijn gewoon van lavens-
belang, oké iets minder letterlijk dan in de pertijd,
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maar toch... Roos Vonk, hoogleraar sociale psycho-
logie aan de Universiteit van Nijmegen is geproma-
veerd op een ondérzoek naar eerste indrukken. Ze
£ing na in hoeverre we echt openstaan voor iemand
én in welke mate we vooropge rette verwachtingen
hebben. Die eerste indruk — we zijn niet verrast
~ blijkt sterk gebaseerd op het viterlijk. Mooi zijn
scoorl. Van meer recente aard is haar onderzock
naar de vraag of je zelfwaardering ook echt wit
Jezelt kunt halen.

BLINDE VLEK

Professor Vonk onderscheidt vier bronnen van
zelfwaardering: prestaties/bekwaamheid (alles
goed willen doen), snciale acceptatie (of je je door
anderen geaccepteerd en gewaardeerd voelt) uirer-
lijk (hoe aantrekkelijk je jezelf vindt) en innerlijk
[in contact staan met jezelf, persoonlijke groed),
Roos Vonk: “Om een goed gevoel over jezelf te
hebben, hebben we duidelijk bevestizing van bui-
tenaf nodig, het innerlijk als bron van zelfwaarde-
ring scoort namelijk het laagst in onderzoek.” Die
gelfwaardering is een grasdmeter of je "erbij’ hoort.
“Met zelfwaardering is het als een tank benzine: als
je weet dat je voldoende hebt, ben je er niet mee
berig. Maar als de tank bijna leeg is, beheerst het
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jie pedachten.” Bij de waardering van jezclf spe-
lem anderen dus &en hijzonder belangrijke rol.
Maar daarmee maak je je wel behoarliji afhan-
kelifk van het oordee] van die ander.

Uit het onderzock blijkt dat meénsen gen hlinds
viek hebben als het om bun ego gaat. Uir fjdel-
heid verliczen glj hun kritisch beoordelings-
vernmger Slijmen om icts gedaan te krijgen
heeft duideliik zin, want we horen niets lHever
dan complimentpes. Venk: *1k weet niet precies
wat #e bij flirtcursussen leren, maar de essentie
van filrten is dat de ander een goed gevoel over
thehrelf krifgt: complimenties geven dus”

VECHTEN OF VRIJEN?

Maar flirten is toch ook et sexucels? Vonk:
“Dat kan het zeker ziin, maar j¢ kunt het ook
zien als iets rulmers, als éen mander om rela-
ties leuk te laten verlopen, iets van 2en prettige
spanning te crefren. Die spanning wordt pas
‘o be smijdan’ als mensen langer dan drie secon-
den oogeontact houden. Uit onderzock blijke

“Ben ik lenk genoeg?” En: "Ben {k het waard?™”
zijn bekende verzuchtingen, Mannen zijn vaak
wat minder bezig met de sociale bron van el
waardering. Omdat de bevestiging van bultenaf
slechts flinterdun is en zomaar van ons afge-
nomen kan worden {je kunt e baan verliezen,
een ongeluk krilgen waardoor je j€ good fooki

Ewiditrankt of in de licfde afgewezen worden), is

het wel zo veilig om ecn intrinsicke bron van

zelfwaardering aan te boren. Vonk: "Echte zelF
waardering heb je pa: als je in contact staat

met wie je werkelijk bent.”

TOTALLY IN CONTROL

Roos Vonk: “We leven in een tiid van almaar
verbeteren, grip hebben op zaken, We willen
totaily in control giin, zijn perfectionisten die
denken dat we recht hebben op geluk. Als men-
san vrocger geen kinderen kon krijgen, dan
namen za hun verlies. Nu is er IVE" Hetzelf
de geldt voor asthetischa correctios: jo wilt er
nier oud, dik of uitgezakt nitzicn, dus grijp &

hangen, leerl hanteren. "De grote kunst in het
leven is: weten wal de dingen zijn waartegen
je in actie moet komen en welen wWanneer je je
verlies mpet nemen.”

MAAKBAAR MOGI

We leven in een wereld waarin alles maakbaar
lijkt. En er 2ifn al veel sociologen, psychologen
en filosofen geweest die de betrekkelijkheid
hiervan geschetst habben. War betreft het uiter-
lifk kijken we met een sams angstig makend
perfectionisme naer onszelf, We verliezen wel
eons uit het oog dal we niet alleen een lickaam
hébben, maar ook een lchaam ziin, Wanneer
je pp televisie ziet dat een plastisch chirurg
met een stift stippellijntjes zel op het weg e
snljden vlees, komt het ‘ding-achtige’ van het
lichaam wel erg cru naar voren. Maar de ver-
leiding om te doen wat kan, is - gezien onie
menselifke aard - erg groot. Immers; aly ons
witerliik zozeer het oordeel van anderen stonrt,
is het niet meer dan pragmatisch am er maar

Connie en Marijke zijn in het echt mooier dan op tv;
fillers komen aan de opperviakte door ae lichtval van de camera

dat dan de basis Is gelegd voor een confronta-
tiz, die kan uitmonden in vechten of verliefd-
heid.” En daarmee zijn we terug bij de blik van
de ander. Een flirtende viouw gaat ongemerkt
haar lippen tuiten, verkleint de afstand tot de
man die ze aantrekkelijk vindt en kriehel: aan
haar hals {speelt met haar haar, trekt wat aan
de halslijn van haar truitje}, Wanneer het om
de 2erste indruk gaat, speelt schoonheid een
belangrifke rol. Vonk: “De aantrekkingskracht
var mooke mensen zit in ons instinct gebak-
ken" Zo vinden we symmetrie en tekenen van
jeuadigheid mool, omdar dat staat voor gezond-
Iweid en dus vour viochibsaarheid.”

'BEN 1K GOED GENOEG?'

Even terug naar de vier tronnen van waarde-
ring. Met name mannen en wat hoger opgelel-
de, werkende vrouwen ontlenen hun zelfwaar-
dering aan wat z¢ presteren. Bij het sociale en
witerlijke aspect scoren vooral vrowwen hoog.
Vel werkende viouwen die 0ok nog een gezin
hesben, bijten zich vast in deze vormen wan
gewaardeerd worden die boiten henzelf liggen.

in. Hel is waar dat dé moderne mens cen con-
trolfreak dreigt te worden. Ook In het aangaan
van relaties. In de zaterdageditie van het NRC
valt de advertentie van Equalpower op met
daarin de kreet: ‘De meeste mogelijkheden
vior resultaatgerichte hbo'ers en academic
die gewend rijn zo min mogelijk aan het toe-
val over te laten.’ Het tocval heb je immers nigt
in de hand en het kost tijd om de dingzn op
hun beloop te laten. Fn tijd is wel het laatste
dat we anszelf gunnen. Volgens professor Vonk
20U een meer ontspannen houding wenselijs
zijn: het leren accepteren, oak van jé eigen
Ecbreken, ¢n leren Jeven met de werkelijkheid
roals die is, kan op den duar meer houvast
geven en leiden tot cen vorm van zelfwaards:
ring die je aan jezelf ontleent. Of jo in het leven
een controlerende of accepterende houding
ganneemy, is grotendeels penetisch bepaald.
Maar het valt wel bij t2 sturen. Professor Vonk
cregerde de methode Vonk-Zelfbepaling, waar-
hij je via warkshops, individuele consulten of
een e-mailoontact (dagboekbegeleiding) pro-
blemen die met de beleving van jezelf samen-

het beste van te maken. Ook hier kun je als
pitgangspunt nemen dat het de kunst is om te
welen wanneer je in actic moet komen en wan-
neer je je verlies moet nemen. Hoewel professor
Vonk de maakbaarneid van het uiterijk afdoet
als controlerend en perfectionerend gedrag,
richt haar methode Vonk-Zelfbepaling zich in
fizite ook op een varm van maakbaarheid. Op
haar site formuleert zif het aldns: “Hoe geef ik
eelf vorm aan mijn leven?” De maakbaarhaid
van het innerliik, dus,

PUBLIEKE VROUW

Uiterlijk en innerchijk zijn niet zomaar oz t8
koppelen. We zijn ons uiterlijk, net zoals we
ons lichaam ziln. Het viterlijk 15 het meest
publieke deel van het zelf, Het is niet jets
opperviakkigs dar buiten jezelf staat, maar
brengt tot witdrukking hoe fe bent en dus hoe
jo geeien wilt worden. Voor een deel zit je aan
je uiterlijk vast. Lalijk is niet in drie stappen
om iz toveren tol mool, maar met bahulp van
mode, cosmietica en cosmetische Ingrepen kom
je 2en heel eind. Maar hoe ver ga je daarin?




We hebben het al gehad over de blik van de
ander en er is ook onze e¢igen blik (bijwoorbeeld
als je in de spiegel kijkt) waardoor we onszelf
in meer of mindere mate door de ogen van
de ander bezien. Dat laatste is volgens Vonk ook
het geval wanneer je thaois mooi opgemaakt
rondloopt zonder dat je bezoek verwacht: “Je
kijkt via anderen naar jezelf, en je hebt die
anderen cigenlijk als spiegel geinternaliseerd.
Je hebt het cordeel dat je er beter nitziet met

make-up op verinnerlijkt.” Heel herkenbaar,

toch? Cole Porter schreef er gen song over met
de schitterende regel Ail dresced-up and nowhere
e 2o, waarhij het alleen zijn is vervuld van de
ander. Modeontwerper Percy lrausquin maakte
deze regel tot motto bij ziin meest racente shaw,
en gaf daarmee aan dat typisch vrouwelijke te
begriipen.

ALZIENDE CAMERA

Maast de blik van de ander en die van onszelf
hebben we soms 0ok nog te maken met de blik
van de camera, En die is mogelijk nog strenger!
We wisten al dat je op foto's en op tv viif kilo
dikker liikt dan je in werkelijkheid bent. Maar
wal blijkt? Dok op het gebied van cosmetische
ingrepen hebben deze media hun cigen regels.
Zp lijken fillers aan de opperviak te kamen

doar de registratic van de camera en de licht-
val. Er wordt als het ware een soort opgebla-

2enheid en onechtheid geregistreerd die we
met het blote oog nauwelijks waarnemen; de
Connjes én Marijkes zijin in het écht dan ook

vee] mooier dan op foto's of ty. Er is iets in de

waarneming via de bemiddeling van ¢¢n medi-
um dat een draai geeft aan de werkelijkheid.

Kunstenaars en filosofen breken zich al eeuwen

het hoofd over de vraag hoe de waarneming
je kan beetnemen. Velen van hen zouden hun
neus ophalen voor het idee dat waarneming als
filosofisch begrip met betrekking tot uiterlijke
schoonheid superactueel is.

WELWILLENDE BLIKKEN

Er bestaatr een behoorlijke consensus aver wat
mooi gevonden wordt. In alle culturen wordt
een prachtige hos haar, éen gave huid en 2en
slank lichaam als gesondheidscertificaat pezien.
Als bewijs dat je teé doen hebt met een exem-
plaar waarmee je je kunt vaortplanten. Ook zijin
vrowwengezichten favoriet waarvan het onder-
gezicht klein is, met fijne kaken, volle lippenen
ogen die groot zijn in verhouding 1ot de lengte
van het gezicht., In feite zijn dit ook tekens van
jeugdigheid. Bij het puder worden, wordt het
ondergezicht langer, zakken de wenkbrauwen
en verliest de bovenlip wat van z'n onderhuidse
vet waardoor hij van opzi] platter pogt. Profes-
sor Vonk: *Vrouwen die in hun jongere jaren
aantrekkelijk werden gevonden, hebben het
maoeilifker met oud worden. Ze gaan iets mis-
sen — aandacht en waardering = dat anderen al
in een eerder stadium hebben moeten apgeven
af nooit hebben gekregen. Je kunt hier natuur-
lijk ook een positieve draai aan geven, wanl je
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hebr dan ondertussen wel al die jaren genoten
van de welwillende hlikken van anderen. Maar
als je schoonheid altiid voldoende was om deu-
ren te openeén, dan kan oud worden een pijn-
lijk proces zijn. Alle reden om een flinke dosis
innerlijke zelfwaardering achter de hand te
hebben. Werken aan jezelf is werken aan inner-
lijk én witerlijk. En... j&, dat kost tijd.

+ www.vonk-zelfbepaling.nl. Hier vind je ook
uitleg over de diverse workshops.

+ Duinlust Vitality Resort. Hier kun je deelne-
men aan gesprekken over identiteit en imago.
je kunt er ook terechit uuqra-l'ﬂhi_ﬂﬂ:ll con-
sult, tel 023-510 06 51/ 023-532 3122. Voaor een
lering ever dit onderwerp check je de site
www.duinlust.com.
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