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Een gesprek over innerlijke en uiterlijke schoon-
heid roept veel controverse op. Het eerste wordt
meestal hoger gewaardeerd dan het tweeds,
maar waarom eigenlijk? Werken aan je uiterlijk
wordt ook letterlijk als ‘opperviakkig' gezien en
werken aan je innerlijk als iets verhevens, lets
walt je letterlijk uit tilt boven dat aardse omhul-
sel. Met dit oordeel worden innerlijk en uiterlijk
als twee aparte entiteiten opgevat, terwijl de
combinatie van die twee je maken tot wat je
bent. Waar komt de gedachte dan vandaan
dat het ene beter is dan het andere?

Westers dualiteitsdenken

Onze westerse manier van denken is voor een belangrijk deel beinvioed
door tweeduizend jaar christendom. Daarin wordt het lichaam gezien
als tijdelijk omhulsel van de ziel. Een tempel, maar ook een kwelgeest
en een hof van aardse verrukkingen. Lichamelijke schoonheid wordt in
die opvatting als sensuele verzoeking en aardse fjdelheid gezien - en ge-
vreesd. Verwarrend, want anderzijds is velmaakte schoonheld ook een
teken van het goddelijke.

De grondslag voor deze manier van denken dateert al van ver voor onze
jaartelling, Vierhonderd jaar eerder brak ock de Griekse filosoof Plato zich
het hoofd over hoe geest en lichaam zich tat elkaar verhouden en hae zij
elkaar wederzijds beinvioeden, bijvoorbeeld in geval van ziekte of liefde.
Hij was de =erste die een radicale scheiding aanbracht tussen lichaam
(sterfelijk) en ziel {onsterfelijik). Het lichaam zag hij als @en donkere prot
waarin de ziel gevangen wordt pehouden en lichamelijkheid als een
soort valkuil die je bedriegt en in de weg 7it bij een wezenlijke (hogere)
beoordeling van hoe je zou moeten leven. De naam van Plato is daarom
niet voor niets verbonden met het begrip ‘platonische liefde’.

Erfenis van Descartes

De filosoof Descartes (1596-1650) borduurt twee eeuwen later vaort op
het lichaam-zielprobleem. Hij maakt een streng onderscheid tussen [i-
chaam en geest (ziel of bewustzijn), waarbij het lichaam als beperkt, stof-
felijk en tijdelijk wordt opgevat en de geest als vri], onstoffelijk en eeuwig.
Descartes vindt dat ens lichaam (onze zintuiglijke vermogens, onze dro-
men die net echt lijken) ons bedriegt. Hij is op zoek naar anbetwijfelbare
kennis. Bij zijn twijfel of je nu eigenlijk nog &rgens in kunt geloven, reali-
saart hij zich dat het twijfelen zelf een denkend en bewust Jets - geest
of ziel - veranderstelt. Vandaar zijn uitspraak: ‘lk denk, dus ik ben’. In de
filosofie doet sinds Descartes het begrip lichaam-geest-dualisme opgang
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en dat heeft nog steeds invioed np onze manier van lichaamsbeleving
Hoe de connectie tussen een onstoffelijke geest en een stoffelijk lichaam
tot stand zou moeten komen, daar kwam Descartes niel helemaal uit.
Volgens hem 2orgde God ervoor dat geest en lichaam elkaar in het cen-
trum van de hersenen in de epifyse {pijnappelklier) op een mysterieuze
wijze beinvloeden. Grappig Is dat In oosterse filosofieén de epifyse wordt
beschouwd als zetel van de ziel en dat we inmiddels weten dat In de
epifyse het ‘gelukshormoon’ serotonine wardt geproduceerd,

Uitstraling

Bij 2en dualistische visie is jets steeds het één of het ander, waarbij het
ene begrip meestal ook als belangrijker en hoogwaardiger waordt voor-
gesteld dan het andere. Die opvatting van gescheidenheid en hirarchie
is nu net het verschil tussen onze westerse cultuur en veel costerse filo-
sofieén zoals boeddhisme en tacisme. Qok zij zien wel een onderscheid
tussen lichaam en geest, maar deze worden veel meer als elkaar aanvul-
lend dan als tegenstellingen opgevat. Boeddha probeerde aanvankelijk
via ascese zijn lichaam te entkennen, maar hij kwam erachter dat dit zijn
geest en denken ufteindelijk niet bevarderde. Ook het lichaam, dat de
geest draagt, dient gevoed en verzorgd te worden om een balans - het
pad van het midden - te kunnen vinden. Voor boeddhisten gaan uiterlij-
ke en innerlijke schoonheid in elkaar over, want via de kracht van de geest
straal je innerlijk geluk uit en dat maakt een mens altijd mooier.

Ook bij het begrippenpaar yin en yang uit het tacisme gaat het nietom
tegengestelde krachten (man-vrouw, zacht-hard, actief-passief, lichaam-
geest, enz.), maar om krachtenverhoudingen. Yinen yangzijn niet tegen-
gesteld zoals rationele concepten dat zijn: ze zijn organisch met elkaar
verbonden en gaan in een ononderbroken stroom geleidelijk in elkaar
over, Lichaam en geest hebben elkaar nodig. De gezondheid van je li-
chaam berust, net zoals de gezondheld van je geest, op een evenwicht
tussen yin en yang. De dualistische tegenstelling wordt daarmee opge-
hevan; je bant niet het éen of het ander, maar er is een voortdurend
wisselende beweging als de getijden van de zee. En terwijl we in de wes-
terse geneeskunde veel onverklaarbare fysieke klachten afdoen als ‘psy-
chosomatisch’, heerstin de traditionele Chinese geneeskunde al eeuwen-
lang de overtuiging dat lichamelijke gezondheid en geestelijc welzijn niet
van elkaar |os te koppelen zijn, omdat lichaam en geest niet te scheiden
zijn. Dat wordt bevestigd door recente ontwikkelingen in de neuroweten-
schappen; daarin is duidelijk aan het licht gekomen dat onze geastelijke
gesteldheid, variérand van karaktereigenschappen tot stemmingen, voor
een belangrijk deel worden bepaald door hormenen, neurctransmitters
en chemische reacties in de hersenen.

Samen één

Een dualistische scheiding van geest en lichaam valt niet langer te ver-
dedigen en de moderne filosofen doen daar dan ook al lang geen pogin-
gen meer toe. We hebben niet alleen een lichaam, maar zijn ook een li-
chaam, want onze lichamelijkheid is mede bepalend voor onze zelfop-
vatting. De consequentie? Wanneer je lichaam en geest in navolging
van oosterse inzichten en wetenschappelijke ontdekkingen weer bijeen
wilt brengen, zou daarmee ook de controverse tussen aandacht voor
het innerlijk en aandacht voor het uiterlijk moeten vervallen.
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